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OBJECTIVE: The purpose of this study was to summarize assessment methods and results of articles 
assessing risk perceptions related to stroke. We examined the challenges of assessing risk perceptions.
METHODS: PubMed, CINAHL, and the Ichushi (Japan Medical Abstract Society) Web databases were 
searched with the keywords stroke, cerebrovascular disease, risk perception, and perceived risk. Eleven 
selected articles were analyzed and reviewed.
RESULTS: All risk perception assessment instruments for stroke consisted of a single question, but responses 
were measured in nominal and various forms of ordinal scales and were not comparable. In addition, patient 
risk perceptions were not associated with objectively stated risks.
DISCUSSION: Risk perceptions related to stroke need to be examined from multiple perspectives rather than 
assessed the degree of high or low. We also need a tool that would allow tracking of changes in patient risk 
perceptions in order to examine effective interventions.
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の高低に関する 3 段階（No4）または 4 段階の形容詞尺度






















血性心不全，高血圧，年齢（75 歳以上または 65-74 歳），糖
















7.7％，「なし」が 49.8％，「わからない」が 32.5% であったが，
45 歳以上を対象としたアメリカの論文は「あり」が 39％，
「なし」が 56％，「わからない」が 5％であった．
リ ス ク 認 知 の 高 低 を 順 序 尺 度 で 評 価 し た 結 果 は
（No4,5,6,7），TIA 患者を対象としたタイの論文で，「高い」
が 35.7%，「中程度」が 33.6％，「低い」が 30.7％であった．
そのほか，19-54 歳のアフリカ系アメリカ人を対象とした論
文，ギリシャとドイツの一般国民を対象とした論文では，「高
い」が 10-13％，「中程度」が 22-55%，「低い」が 42-43%，「な
し」が 24-25% であった．
心房細動患者を対象としたデンマークの論文は（No8），
リスク認知を 1-7 のリッカート尺度で評価し，1-3 と評価し
たのが 62％であった．虚血性脳卒中または TIA 患者を対
象としたアメリカの論文（No9）は，0-10 の数値で評価し，
2-4 を適正な評価と定義した．その結果，リスクを 5-10 と
過大評価したのが 70％，0-1 の過小評価が 10％，適正評価
は 20％であった．脳卒中リスクの高い中年女性を対象とし
たアメリカの論文は，0-10 の視覚アナログ尺度で評価し，
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